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AUJOURD’HUI 

 

Aujourd'hui encore plus qu’hier, nous sommes confrontés dans notre vie de tous 

les jours à des événements qui arrivent dans notre FRANCE, mais également 

dans le monde qui nous entoure. 

Nous avons de quoi être inquiet par toutes les informations (Vrais ou Fausses), 

que nous recevons par les divers canaux d'informations qui sont à notre 

disposition. Ces changements brusques et importants quels qu'ils soient, nous 

déstabilisent et créent certaines angoisses. Le petit extrait, ci-après, que nous 

portons à votre connaissance est une voie que nous vous invitons à explorer, 

même si le chemin est rude d'accès, ce n'est pas une autoroute... 

Auparavant relisez le texte que nous avions mis sur notre lettre du mois de 

Janvier 2025 / La VÉRITÉ qui est en lien direct avec le message ci-dessous. 

(allez directement https://www.puissancev3.com/fr/index.html 
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https://www.puissancev3.com/fr/index.html


 

« Le nouveau ciel et la nouvelle terre sont ici et maintenant. Il s'agit de 

reconnaître et d'accepter ce qui arrive, d'élever ta conscience de façon à 

être pleinement conscient de tout ce qui se passe au-dedans et autour de 

toi. Si tu ne perçois pas tout, cela ne veut pas dire que cela ne se fait pas. 

Cela signifie simplement que tu l'as relégué à l'extérieur par ta propre 

fierté et ton arrogance qui t'on rendu aveugle aux merveilles tout autour 

de toi. Donc continue à élever ta conscience. Plus haut tu t'élèves, plus 

clairement tu peux voir la vérité, et rien ne se met en travers pour en 

gâcher la pleine vision. Une fois que tu as contemplé la merveille de 

cette vision, fais-là descendre et vis-là; qu'elle devienne partie de ta vie 

de tous les jours. Si une vision n'est pas manifestée dans la forme, elle 

ne devient pas réalité. Je te dis de contempler Mon nouveau ciel, et Ma 

nouvelle terre manifestés dans la forme maintenant. 

Lettre du 09 février : La Petite Voix d'Eleen Caddy 
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LE RIRE 
Nous prenons rarement le temps de comprendre les BIENFAITS que provoquent 

en chacun de nous : LE RIRE NATUREL. 

Il est l'expression de notre Âme qui exprime un état de joie par un événement 

plaisant, une situation bucolique, une histoire qui nous est comptée, etc... 

Mais pourquoi ce rire amène-t-il dans notre corps une telle Décontraction, une 

régulation de notre humeur, soulage les personnes qui sont en dépression ou 

anxieuse, contrôle le stress, ramène l'optimisme, améliore notre système 

immunitaire... 

Examinez simplement ces chiffres qui peuvent vous en fournir le secret : Notre 

corps est composé de 60 000 milliards de cellules. La COMMUNICATION 

entre chaque cellule s’effectue à la vitesse de la LUMIÈRE 300 

000Km/Seconde. 

C'est dire que votre corps et donc toutes vos cellules réagissent instantanément à 

une situation qui vous apporte à RIRE... Attention, la TRISTESSE agit 

exactement de la même manière... C'est vous qui choisissez... 

 
« Au fil du temps, plus vous vous libérez de l'emprise de l'ego, plus vous vous 

découvrez apte à écouter les autres avec empathie et amour. S'ils agissent d'une 

façon qui vous aurait autrefois meurtri ou offensé, vous sentirez, en lieu et place, 

le rire monter en vous. Vous saurez alors que votre âme est en contact direct avec 

la CONSCIENCE DIVINE - car son état naturel est le rire. Le rire est une 

impulsion de conscience qui se propage et traverse votre voie lactée jusqu'aux 

confins de l'infini. 

Aussi infini que la DIVINE CONSCIENCE : il est apparu au moment du BIG 

BANG. 

Qu'est-ce que le RIRE ? C'est une réaction spontanée de la conscience à une 

situation où deux événements, incidents ou personnes, sont naturellement 

incompatibles, étrangères l'une à l'autre, en désaccord ou en opposition. 



C'est une réaction en chaîne que vivent tous les êtres des espèces supérieures, 

capable de jugement ou de perception. Il élimine les tensions. La "réaction en 

chaîne" se ressent au niveau du diaphragme qui protège le cœur et le système 

nerveux. 

Vous l'avez vu en examinant la nature de la création: tout fut fait au mieux, dans 

la conception et la croissance des corps vivants, pour créer des corps 

parfaitement adaptés à l'environnement, afin que leurs occupants se sentent à 

l'aise, heureux et vivent détendus. Les tensions sont les ennemies de la santé. 

Elles sont contraires à la VOLONTÉ DE LA CONSCIENCE DIVINE. 

Un éclat de rire spontané et cordial est d'abord vécu comme un jaillissement de 

conscience qui se propage dans la tête, provoquant l'allègement de toute la 

conscience. Il est immédiatement suivi de la "réaction en chaîne" physique du 

rire, vécue comme une légère pression cadencée de la respiration sur le 

diaphragme qui élimine toute tension et fait disparaître tout résidu d'amertume. 

Parfois, le rire provoqué par une situation très amusante se prolonge tellement 

que la personne finit par n'en plus pouvoir, mais, en même temps, elle se sent 

heureuse et regrette que le rire se soit arrêté. 

La plupart des gens témoigneront que le rire suscite un vrai bien-être, même si, 

juste avant, ils étaient en plein conflit.  Si quelqu'un peut rire sincèrement en 

voyant l'absurdité d'une situation là où il y avait auparavant colère ou offense, 

toute tension disparaît et les relations redeviennent spontanément cordiales. 

Le rire est un véritable cadeau d'amour à envoyer à celui que son égo domine et 

qui a besoin de s'en libérer. 

Lorsque la pulsion de l'ego aura relâché suffisamment son emprise sur votre 

esprit et vos émotions, le rire vous viendra spontanément et vous apportera une 

merveilleuse sensation de libération. La "réaction en chaîne" du rire élève vos 

fréquences vibratoires de conscience : c'est en effet l'énergie libérée là ou vous en 

avez le plus besoin, au-dessus du cœur, dans le diaphragme, le siège de vos 

émotions - mais aussi et surtout, le RIRE est un manifestation de la pure 

Conscience Divine. 

AINSI LE RIRE EST DIVIN 

Extrait : LES LETTRES DU CHRIST 
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LE NORD 

GEOGRAPHIQUE 

 
Nous vous transmettons ci-dessous, un des enseignements que nous avait donné 

RAYMOND MONTERCY durant l'année 2012 sur le TRACE 

REGULATEUR    (l'architecture invisible des églises et autres monuments...) 

Vous pourrez trouver la biographie de Raymond sur PUISSANCE V3.COM : Enquête 3 

volets > Organisation > biographie préface Raymond Montercy 



Il vous transmettra une technique simple pour découvrir le Nord Géographique dans votre 

résidence ou future habitation. 

 

Principe Technique permettant de tracer le Nord Géographique. 

 

Pour relever la direction correspondant au NORD de la terre, ou Nord Géographique, de tout 

temps le soleil a servi de complice. 

Le relevé s'effectue de préférence entre l'équinoxe de Printemps et l’équinoxe d’Automne en 

traversant l'été, à cette période l'ombre est plus contrastée sur le sol. 

A l'heure d'été, nous sommes en avance de deux heures par rapport au midi solaire. 

Donc à partir de 12h (heure officielle) nous pouvons commencer l'opération du "relevé de 

l'ombre". 

Pour cela il suffit de disposer d’une petite surface de terrain horizontale de 1m² (contrôlez au 

niveau), sur laquelle on plante une tige de bois ou métal (de 0,50m à 1m) que l'on verticalise 

au moyen d'un fil à plomb. 

Une fois le bâton positionné, repérez l'extrémité de l'ombre portée, et plantez à cet endroit un 

repère (A) . Une simple pointe suffit si vous êtes sur un sol nu. Sur une planche, marquez 

avec un crayon ou une craie. 

En prenant pour rayon la longueur existante entre le pied du bâton et le repère, autrement dit 

la longueur de l'ombre au moment du marquage, tracez au moyen d'une cordelette un arc 

de cercle d'au moins 180°. 

Dans un premier temps, c'est tout ce que vous avez à faire, l'ombre continue sa progression, 

passe dans le plan du midi solaire et croise dans le courant de l'Après Midi, vers15h45 le 

demi-cercle précisément tracé. 

Soyez vigilant, car le phénomène est plus rapide que prévu, prévoyez d'être impérativement 

là lorsque l'ombre franchira le tracé. 

Dès que l'ombre intersecte le demi-cercle, marquez au moyen d'un repère (B) sur le sol ou le 

support, comme au début de l'expérience avec une pointe sur la terre ferme ou avec un 

crayon sur la planche du relevé. 

Pour obtenir la direction du nord géographique, il ne vous reste plus qu'à tracer une droite 

joignant les repères A et B, profitez-en pour marquer le milieu M. 

A partir du pied du bâton, et en passant par M, tracez la droite qui vous indique le NORD 

GÉOGRAPHIQUE. 



ATTENTION: Il s'agit bien du Nord Géographique, situé dans le plan de l'axe de la terre, à 

ne pas confondre avec le Nord Magnétique indiqué par l'aiguille d'une boussole 
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Un GRAND MERCI   À :   Robert qui a participé à cette lettre 
 

 
 

PRENEZ QUELQUES MINUTES POUR CONSULTER notre 
SITE CI-DESSOUS 

QUI PRESENTE   2  ENQUÊTES  
RÉALISÉES par plus de 140 GEOBIOLOGUES… 

 
Pensez à transmettre à toutes vos connaissances 

l’adresse de ce site qui concerne  



Toutes les personnes vivant SUR notre MÈRE-
TERRE 

http://www.puissancev3.com/ 

Que LA PAIX DESCENDE  

Sur  

NOTRE TERRE 

NOTRE PAYS 

sur CHACUN D’ENTRE VOUS … 

AMITIÉS 
TRÈS BELLE JOURNÉE 

CH CRANSAC 
Géobiologue 

TEL 0 679 819 527 
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